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Säären etuosan venytys 1
Polvillaan. Tuo painoa
taaksepäin. Voit laittaa
korokkeen jalkaterien alle.
Sarjat: 3 Toistot: 30s 

  
 

Säären etuosan venytys 2
Polvillaan. Tuo painoa
taaksepäin.
Sarjat: 3 Toistot: 30s 
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