Paa tyontynyt eteenpéin e

Harjitus 1 g Haroius 2

1 Nola porkin reunaan 1. Nojaa penkin reunaan

2. Laske lantio 2. Laske lanto

3 Gitaso ke Ja ke e § Okaso sk euka ke

4 Ve ket tas 4 Vi ket taa

Harjotus 3 Haroitus 4

1. Mene selinmakuulle 1. Mene selin makuuile

2 Aseta ruls selkarangan 2. Aseta rula solkarangan alle

alo pitktain poikttain

3. Ojenna kidet taskse 5 Aseta kds! niskantaakse
4 Vonyta solkas kaarolle
Haroitus &

Harjotus 5
1. Mon painmakuulle
2. Pida paa laiiassa
3. Nosta kadet yios

4 Voda lavat yhtoen

1. Voda olkapaat aaksa kuminauhalla
2. Lavat yntoen
3. Nosta kadel yios
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